Maitrisez uotre temps pour optimiser

uotre performance !
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A lissue de cette journée de formation, uous serez en mesure de:

Formations

Votre contact
Véronique AUPLAT

vauplat@amplitude-consulting.com
Mob : 06 14 08 06 91 - Fixe : 09 63 49 00 29

B Identifier les facteurs déterminants d’'une bonne gestion du temps.

B Découvrir des méthodes concretes et personnalisées pour anticiper,

planifier et gérer vos priorités.

B Vous approprier les meilleurs outils pour gérer votre temps.
B Utiliser le processus de gestion du temps comme un véritable outil de

progression pour vous.

Programme :

La gestion du temps en 10 temps !

1.

10.

Donnez-vous le temps de la réflexion :
Avant de débuter un projet, ne foncez pas téte baissée.

Identifiez les « Gloutemps » :
Repérez tous les éléments chronophages internes et externes, visibles et ... invisibles.

Ne gaspillez pas votre temps dans des urgences et des taches secondaires :
Il n'y a pas d'urgences, il n'y a que des priorités.

Ne perdez pas votre temps dans de longs discours :

Apprenez a communiquer avec efficience en allant a |'essentiel.

Fixez-vous de véritables objectifs mesurables dans le temps :
Engagez-vous dans l'action avec un fort potentiel de réussite en apprenant a repérer et éliminer les
objectifs illusoires.

Apprenez a déléguer pour alléger votre emploi du temps :
Vous avez du mal a déléguer ? Découvrez pourquoi. Ca peut tout changer !

Trouvez le juste équilibre entre temps personnel et temps professionnel :
Cet équilibre permet de préserver son énergie, de prendre du recul et de développer sa créativité.

Optimisez votre temps en respectant votre biorythme :
Repérez les périodes ol vous obtenez le meilleur niveau de performance.

Ne vous faites pas voler votre temps :
Apprenez a dire « non ».

Soyez de votre temps :
Mettez toutes les technologies disponibles a votre service.

Modaliteés :

e Public:  Toute personne qui souhaite améliorer sa gestion du temps.

e Durée: 2jours

e Dates: du 5 au 6 novembre 2009 a PARIS

e Prix : 1400 € HT.

e Formation animée par : Amel Descamps. Consultante Formateur experte en gestion du temps.
e Possibilité de réaliser cette formation en intra-entreprise.
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